Guatemala de la Asuncién
30 de abril 2021

Licenciado

José David Prado Vasquez

Director General del Deporte y la Recreacién
Ministerio de Cultura y Deportes

Su despacho

Respetable Licenciado Prado:

De la manera mds atenta me dirijo a usted con el propdsito de presentarle mi informe de
actividades mensuales conforme a lo estipulado en el Contrato de Prestacién de servicios
Profesionales Individuales en General Nimero DGDR-029-142-2021 aprobado mediante el
Acvwerdo Ministerial Nimero 9-2021, correspondiente al mes de abril del presente afio, y
para el cobro de mis honorarios estoy presentando la factura Serie: 8A31AFBB Numero de
DTE: 577980638.

ACTIVIDADES REALIZADAS

a)

Asesorar en el desarrollo de lineamientos que mejoren la atencion psicoldgica al
personal de las diferentes unidades administrativas y Centros Deportivos y
Recreativos de la Direccién General del Deporte y la Recreacién

Brindar asesoria para psicoterapias y consejeria a nifios, jovenes y adultos
Asesorar en la coordinacidn y ejecucion de terapias de grupo semanales

Brindar asesorfa en la coordinacién de sesiones motivaciones mensuales
autorizadas por el jefe inmediato
Asesorar en el desarrollo de lineamientos para optimizacion de la organizacion y
planificacién de festividades especiales (dia del carifio, dia de la madre, dia del
padre, entre otros)

Brindar asesoria para el disefio de aplicacién de fichas médicas
Brindar asesorfa a los distintos programas de la Direccion de Areas Sustantivas
cuando lo requieran
Asesorar en el desarrollo de lineamientos que mejoren los procesos de elaboracion
de materiales sobre programas preventivos de salud

Brindar asesoria para concientizar a la poblacién sobre la importancia de la
actividad fisica
Asesorar desde su punto de vista profesional el disefio de lineamientos para
ejecucion de programas de capacitacion y conferencias a promotores, voluntarios y
personal de la Direccion General del Deporte y la Recreacién

Brindar asesoria en el desarrollo de lineamientos para la planificacion de campafias
relacionadas a su area de especializacién con enfoque al deporte y la recreacion, asi



como a la coyuntura actual en las diferentes plataformas digitales de la Direccidn
General del Deporte y la Recreacién

RESULTADOS OBTENIDOS

1. Se asesord en la planificacion de los talleres de Capacitacion correspondientes al
Médulo Ii, Formacién Humana, de los que se impartié doce talleres de capacitacion a
siete grupos conformados por personal de seguridad, personal de mantenimiento y
personal administrativo del Campo Marte.

2. Se asesord y se ejecutd la toma de datos a los beneficiarios del Centro Deportivo y
Recreativo Campo Marte los fines de semana y dias entre semana.

3. Se asesord y colaboré en el drea de recepcién a los visitantes en las oficinas
administrativas del Campo Marte.

4. Se asesord y cubrié los turnos asignados seglin programacién de administracién del
Centro Deportivo y Recreativo Campo Marte, en las diferentes actividades realizadas.

5. Se asesoro e impartié quince terapias psicolégicas a personal de las diferentes areas
de trabajo del Campo Marte.

6. Se particip6 en el Taller de Capacitacion Control de las Emociones en la Actividad Fisica
y Acondicionamiento Fisico.

7. Se asesord y realizd terapias grupales con miembros del personal de seguridad de
Campo de Marte.
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